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 چكیده 
هیای  سازی اوقات فراغت بانوان شهر اصفهان مبتنیی بیر فلالییت   بررسی عوامل مؤثر بر کیفی هدف این پژوهش

لحاظ زمان جسمانی است. پژوهش حاضر به لحاظ هدف کاربردی، به لحاظ روش از نوع توصیفی پیمایشی و به 

گیری از جدول از نوع مقطلی است. جاملۀ آماری این پژوهش را بانوان شهر اصفهان تشكیل دادند. جهت نمونه

-هیا از پرسشینامه کیفیی   نفر برآورد گردید. برای گردآوری داده 384مورگان استفاده شد و حجم نمونه برابر با 

 45( که دارای 1399جسمانی مستحفظیان و همكاران ) هایسازی اوقات فراغت زنان و دختران مبتنی بر فلالیت

ترتیی  از رواییی   ارزشی لیكرت استفاده شد. جهت تأیید روایی و پایایی آن به 5مؤلفه براساس طیف  12گویه و 

هیا از  شید. جهیت تجهییه و تحلییل داده    صوری، روایی سازه )تحلیل عاملی تأییدی( و آلفای کرونباخ اسیتفاده  

استفاده شد. مطابق نتیای    Smart PLSو  SPSSافهارهای ای و آزمون فریدمن با کمک نرمونهنمتکآزمون تی

هیای ورزشیی، حماییت دیگیران مهیم،      هیای محیطیی، شیرایح محیطیی، جیبابیت     تحقیق، مییانگین جیبابیت  

میاعی،  هیا، تییییرات تكیاملی، موانیه فرهنگیی و اجت     سازی فلالییت ها، نهادینهساماندهی،کاربردی بودن فلالیت

 توانند ورزش استان می هژمونی جنسیتی، کلان روندها، و موانه ساختاری از حد وسح امتیاز بیشتر بود. مدیران

منظیور کیفییت بیشییدن     بیه  خود آتی هایریهی برنامه در شده شناسایی هایمقوله و از اولویت بندی مفاهیم

 راهبردهیای  کننید و  های جسمانی استفادهبر فلالیتاوقات فراغت زنان و دختران در خانواده با رویكرد مبتنی 

 .دنگیر بكار ورزش بانوان توسلۀ و ماندگی عق  جبران جهت را پیشنهادی متناس 
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 مقدمه  -1
-رییهی دهد اکثر کشورها از وضلیت تحرک در جامله خود رضایت چندانی ندارند، و برنامیه ها نشان میبررسی

مات مناس  مقتضی اتیاذ ها و اقداهای صورت گرفته در کشور ما نیه تاکنون در این زمینه موفق نبوده و سیاست

-کننده تندرستی و وضلیت عمیومی میردم کشیور اسیت  بیه     و اجرا نشده است. خروجی این امر وضلیت نگران

درصد از زنان ایرانیی   63کنند، درصد مردم ایران ورزش نمی 64طورکه براساس اعلام سازمان جهانی بهداشت 

دقیقه است که همگیی بیا    27ساله و بیشتر برابر  15ی افراد های ورزشاضافه وزن دارند، سرانه زمان انجام فلالیت

المللی تفاوت ملناداری دارند. بنابراین از این رهگبر برای افهایش مشیارکت افیراد   استانداردهای جهانی و بین

های نیامبرده بررسیی   های فراغتی ورزشی ضرورت دارد وضلیت موجود و چالشطور خاص بانوان در فلالیتبه

های فراغتیی ورزشیی را   توان کیفیت فلالیتعین حال به این مهم پرداخته شود که از چه طریقی می شود و در

ریهی در جهت تیأمین حرکیت   ضرورت برنامه(. از سوی دیگر این وضلیت 1398و همكاران،  )مرادی ارتقاء داد

جهیت   اوقات فراغت سیالم  گباری رویو در این بین سرمایه سازدمورد نیاز جسمانی را بیش از پیش آشكار می

(. چیرا کیه ورزش و   1401)وحدت جناقرد و همكاران،  بهبود سلامتی افراد اجتماع اهمیت غیرقابل انكاری دارد

 یدر حفظ سلامت جسیم  یاکننده نییاز نوع فلال، نقش تل یفراغت یهاتیاز فلال یكیعنوان بهفلالیت جسمانی 

از سیوی   اسیت.  یورزشی  یهیا تیمستلهم داشتن تحرک و فلال نیه لمسا یها دارد و داشتن زندگانسان یو روح

برنامیه   کیی  نیو تیدو  کنید یمی  فیا یا نهیزم نیدر ا یاثربیش، نقش مهم یهااستیس نیو تدو یهیربرنامهدیگر 

و  هیامكان جبب سیرما  ن،یو افهون بر ا شودیم یو بیش خصوص یدولت، مسئولان محل تیمنسجم موج  حما

 (.1400)اسملیلی،  دهدیرا کاهش م یداده و احتمال ناکام شیافها را یگبارقانون

 یشیهر  یمدرن و حاصل زنیدگ  یادهیآن پد یبرا یو جمل یفرد یهیروقات فراغت و برنامهعلاوه بر این، ا

 یخوشگبران ای یگبران وقت توانیاز جامله مدرن وجود داشته است را م شیمدرن است. آنچه پ یدر شهرها

است کیه   یملن نیبه ا شتریبلكه ب ست،ین یگرید بودن اثریو ب یكیپرثمر بودن  یبه ملن سهیمقا نی. ادینام یو باز

کند، متفاوت  میخود وقت خود را تنظ لیبه م خواهدیکه فرد م ییهازمان یبرا و مدرن یجامله سنت یاقتضاها

اسیت.   فراغیت  گبران اوقات یبرا نیادو امكانات نه یوقت، فلسفه زندگ هانیاز م یناش شتریب تفاوت نیاست. ا

داشیته باشیند     نیفراغیت امیروز   اوقات یبرا یترمتناس  نیهرچه فرد و جامله نگرش و امكانات نهاد ن،یبنابرا

)احمدی و یاقوتی،  خواهد بود یی خانوادگ یو فرد یشیل یزندگ یو مؤثرتر برا تریاوقات کارکرد نیصرف ا

1398 .) 

های جسمانی ورزشی یا به اصطلاح اوقیات  ای گبشته اوقات فراغت مبتنی بر فلالیتهسرانجام اینكه طی دهه

طور خاص ورزش بوده اسیت. علییرغم   های میتلف بهگران حوزهفراغت فلال همواره در کانون توجه پژوهش

شد بیا  بیشی به اوقات فراغت را بررسی کرده باسازی و به عبارتی دیگر کیفیتای که موضوع کیفیتآن مطالله

های علمی داخلی و خارجی یافت نگردید. از طرفی همانطور که اشاره گردید بانوان نسبت به جستجو در پایگاه

های زیادی مواجه هستند و این خود سب  ها و محدودیتمردان در ارتباط با بحث اوقات فراغت فلال با چالش

نداشته باشد و شاید به این دلییل اسیت کیه    شده است کیفت اوقات فراغت این بیش از جامله وضلیت مناسبی 

سازی اوقات فراغیت بیانوان ضیرورت    بیش از نیمی از زنان ایرانی دارای اضافه وزن هستند. بنابراین برای کیفی

هیای جسیمانی در   سازی اوقات فراغت مبتنی بر فلالییت دارد مدلی که بر مبنای آن عوامل تشكیل دهنده کیفی



 
ده است آزمون شود. شایان ذکر است با انجام چنین پژوهشی مقتضیات نظیری لازم  قال  یک سیستم بازنمایی ش

توان با ارائه راهكارهای مبتنی بیر داده پیشینهادات   گردد و میسازی اوقات فراغت بانوان فراهم میبرای کیفی

رزشی ارائه کرد که های فراغتی وهای فراغتی به طور خاص فلالیتریهان فلالیتکاربردی را به مدیران و برنامه

بیشی به اوقات موصوف در جامله زنان که در این تحقیق بانوان شیهر اصیفهان   با رعایت آنها زمینه ارتقاء کیفیت

 است فراهم گردد. 

 

 

  هاروشمواد و  -2
جاملیۀ  پیمایشی و به لحاظ زمان مقطلی اسیت.   -پژوهش حاضر به لحاظ هدف کاربردی، به لحاظ نوع توصیفی

نفیر در نظیر    384دهند. حجم نمونه برابر با جدول مورگان ن پژوهش را بانوان شهر اصفهان تشكیل میآماری ای

سازی اوقیات  ها از پرسشنامه کیفیبرای گردآوری دادهگیری از نوع تصادفی ساده بود. گرفته شد و روش نمونه

گویه و  45( که دارای 1399وحد )های جسمانی مستحفظیان، رهبری و مفراغت زنان و دختران مبتنی بر فلالیت

های ورزشی (، جبابیت6تا  4(، شرایح محیطی )سؤالات 3تا  1های محیطی )سؤالات های جبابیتناممؤلفه به 12

-(، کاربردی بودن فلالیت15تا  14(، ساماندهی )سؤالات 13تا  10(، حمایت دیگران مهم )سؤالات 9تا  7)سؤالات 

(، موانیه  28تیا   24(، تیییرات تكیاملی )سیؤالات   23تا  20ها )سؤالات سازی فلالیت(، نهادینه19تا  16ها )سؤالات 

(، 42تیا   38(، کلان روندها )سؤالات 37تا  34(، هژمونی جنسیتی )سؤالات 33تا  29فرهنگی و اجتماعی )سؤالات 

ارزشیی   5دهی به این پرسشنامه براساس طییف  نمره ( است استفاده شد. نحوه45تا  43موانه ساختاری )سؤالات 

 صفتی که یگیرازهنددر انظر ردموار بهانایی ابه تو نموآزیی روالیكرت از خیلی کم تا خیلی زیاد خواهد بود.  
 از نظر پرسشنامهها ییامحتور عتباا تضمین رمنظو به. دارد رهشا، استا هساخته شدآن  یگیرازهندا ایبر نموآز
پایایی ییا قابلییت اعتمیاد،     .یددگرده ستفاا هشوپژ تلااسواز برخی  تلدیلو  فحبی ستادر را هشگاندا ساتیدا

یكی از ویژگی های فنی ابهار انبازه گیری است. مفهوم یاد شده با این امر سر و کار دارد که ابهار اندازه گیری 

  قابلیت اعتناد بین صفر تیا ییک میی    در شرایح یكسان تا چه اندازه نتایچ مسابهی به دست می دهد. دامنه ضری

باشد و هر چه این ضری  به سمت یک میل کند از پایایی بیشتری برخوردار است. در ایین پیژوهش بیه منظیور     

با توجیه بیه اینكیه آلفیای کرونبیاخ در تمیامی        تلیین پایایی آزمون از روس آلفای کرونباخ استفاده شده است.

 برای .باشد بنابراین می توان گفت پرسشنامه از پایایی خوبی برخوردار است می 8/0متییرهای پرسشنامه بیشتر از 

انجام  است. شده استفاده استنباطی آمار و  توصیفی آمار یهاروش از شده آوری جمه یهاداده تحلیل و تجهیه

 مقدور گردید.  PLS و  SPSS هایافهارهای آماری با استفاده از نرمتحلیل

 

 هاجدولایه یافته ها و ار -3

های مربوطه پرداخته فرضیه ای به آزموننمونهتکگیری با استفاده از آزمون تیبا تأیید روایی سازه ابهار اندازه

 شد.

حمایت  ،جبابیت ورزشی ،شرایح محیطی ،های محیطیجبابیت) عوامل موثر، میانگین 1مطابق نتای  جدول 

از حد ( روندها کلان ،تیییرات تكاملی ،اهتیفلال سازینهینهاد ،هاکاربردی بودن فلالیت ،یسامانده ،دیگران مهم

باشد(، بیشتر است. همچنین سطح ملناداری حاصل می 3ارزشی لیكرت حد وسح امتیاز  5)در طیف  3وسح امتیاز 

اوقات فراغت بانوان شهر سازی بر کیفی عوامل مبکوربود. بر این اساس این فرضیه که  01/0شده کمتر از 

مطابق نتای  جدول همچنین شود.  ی تاثیر دارد، تأیید و در فرض صفر رد میجسمان یهاتیبر فلال یاصفهان مبتن



 
هژمونی جنسیتی از حد وسح، کمتر است.  ،ساختاریموانه  موانه فرهنگی و اجتماعی، عوامل ، میانگین1

-بر کیفی عوامل مبکوررضیه که بود. بر این اساس این ف 01/0همچنین سطح ملناداری حاصل شده کمتر از 

-ی تاثیر دارد، تأیید و در فرض صفر رد میجسمان یهاتیبر فلال یاوقات فراغت بانوان شهر اصفهان مبتنسازی 

از نوع منفی است چرا که  این سه عاملشود. با این حال لازم است به این نكته توجه شود که نوع اثرگباری 

 رده است.در جهت عكس امتیاز کمتری را کس  ک

 
 اوقات فراغتسازی تأثیر عوامل مؤثر بر کیفی -1جدول

 میهان اختلاف سطح ملناداری درجه آزادی tآماره  انحراف ملیار میانگین متییر

 982/0 001/0 364 050/27 694/0 985/3 های محیطیجبابیت

 890/0 001/0 364 017/26 653/0 890/3 شرایح محیطی

 780/0 001/0 364 042/17 875/0 780/3 جبابیت ورزشی

 801/0 001/0 364 583/20 743/0 801/3 حمایت دیگران مهم

 721/0 001/0 364 256/16 848/0 721/3 یسامانده

 730/0 001/0 364 144/20 693/0 730/3 هاکاربردی بودن فلالیت

 979/0 001/0 364 837/26 697/0 979/3 اهتیفلال سازینهینهاد

 847/0 001/0 364 550/25 633/0 847/3 تیییرات تكاملی

 -766/0 001/0 364 -483/18 791/0 234/2 موانه فرهنگی و اجتماعی

 -556/0 001/0 364 -006/14 795/0 443/2 هژمونی جنسیتی

 665/0 001/0 364 581/16 766/0 665/3 کلان روندها

 -872/0 001/0 364 -993/21 757/0 127/2 موانه ساختاری

 

 گیری نتیجه ث و بح -4
سازی اوقات فراغت بانوان کیفی موثر بر، می توان گفت که برخی از عوامل با توجه به نتای  تحقیق در مجموع

، برخی به سایر افراد به ویژه خانواده آنها و برخی دیگر بانوانبه خود های جسمانی شهر اصفهان مبتنی بر فلالیت

با ورزش بر می گردد و ترتی  آنها با مولفه های مطرح شده در مدل  به سازمان های ورزشی و نهادهای مرتبح

های کشورها با یكدیگر و شرایح تواند ناشی از تفاوتین موضوع به نوبه خود میا .های خارجی متفاوت است

خواهان رشد و  و استان محیطی و فرهنگی متفاوت حاکم بر آنها باشد. با وجود این، اگر مسولان ورزشی کشور

وسله هر چه بیشتر ورزش زنان هستند باید به ورزش نوجوانان دختر دانش آموز توجه بیشتری داشته باشند. ت

بدیهی است که گسترش مشارکت دختران در ورزش، تشریک مساعی و تلاش همه منابه از جمله سازمان های 

دختران، حایه اهمیت  نوان وبا ورزشی را در این زمینه می طلبد. لبا، با توجه به نقش و اهمیت ورزش برای

به دست آمده در  سازی اوقات فراغتکیفیاست که با در نظر گرفتن نیازها و انتظارات ملقول آنها، در جهت 

 ،حمایت دیگران مهم ،های ورزشیجبابیت ،شرایح محیطی ،های محیطیجبابیتاین تحقیق شامل 

موانه فرهنگی و اجتماعی، ، تیییرات تكاملی ،هاتسازی فلالینهادینه ،هاکاربردی بودن فلالیت،ساماندهی

 مبادرت گردد. موانه ساختاری ، و کلان روندها ،هژمونی جنسیتی

 میتلف، هایارگان در مستقل هایتلدد مدیریت و کشور در ورزشی تصمیم گیر میتلف هایبیش وجود

 آن با متناس  که است هاییههینه و انرژی صرف و هاموازی کاری از بسیاری مسب  است که دیگری ملهل

 برنامه ریهی با و ورزش شده چندجانبه پیشرفت منجربه ورزش در یكپارچه مدیریت .نیستیم لازم بازدهی شاهد



 
 هازیرساخت بسیاری از که درحالیست این یافت. دست بیشتری بازدهی موجود به هایبودجه از میتوان صحیح

 اما گیرند استفاده قرار مورد بهینه به صورت که دارند را پتانسیل میتلف، این هایارگان در اختیار امكانات و

 امر و این شده بانوان ورزش بیش در جامله افراد میتلف همپوشانی نیازهای عدم باعث مدیریتی گسستگی

این  ه،جامل تفریح و سلامت درجهت جامله سطح هایو زیرساخت امكانات از بهینه استفادة به جای شده باعث

 هر اگر که درحالیست این گیرد. قرار به صورت محدود آنهم خاص، ارگان و گروه انحصار در هازیرساخت

 جملیت باشد، داشته ورزشی برنامه ریهی های ایشانخانواده و کارکنان برای خود پتانسیل به با توجه ارگان

 میگیرد. قرار تفریحی خدمات پوشش تحت حداکثری جامله

 

  مراجه -5
هیا  (. تحلیل وضلیت مشارکت ورزش همگانی در ایرن و تبیین چالش1398مرادی، مهدی.، شجیه، رضا.، و سوری، رحمان. )

ها مجلس شیورای  و موانه کلان. مطاللات آموزش و فرهنگ )گروه ورزش، میراث فرهنگی و گردشگری(، مرکه پژوهش

 اسلامی.  

(.  ارزیابی کیفیت خدمات و اوقات فراغت پارک بیانوان  1401یان، پریناز. )وحدت جناقها، وحید.، اخوان راد، ساناز و حسام

-89بدنی و علوم ورزشی. سال اول، شیماره اول، صی :   مطالله موردی: پارک بانوان شهر ادربیل. فصلنامه علمی تربیت

76. 

 


